
ヘルパンギーナ 

突然の高熱とのどの痛み、口の中の水疱、口内

炎が特徴です。症状が軽ければ1～4日くらい

で解熱します。※登園届けが必要 
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つるた保育園 

暑い日が続くようになり、夏の始まりを感じさせる季節になってきましたね。体が暑さに慣れていない、湿度

の高い梅雨明けや急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。暑い中でも夢中になって遊ぶ子どもたちは、

汗をかくだけでも体力を消耗します。普段からの外遊びで体を鍛え、のどが渇いていなくても水分をこまめに

摂取するよう心がけましょう。また、あせもや虫刺されなどの肌トラブルを抱え始めたお子さんも増えてきま

した。園では適宜エアコンを使用し快適に過ごせるよう努めてまいります。ご家庭でも皮膚の清潔や食事に気

を付けて、楽しい夏の季節を満喫しましょう。 

６月の感染症 

●溶連菌感染症・・・１名 ●突発性発疹・・・５名  

●ＲＳウィルス・・・４名●ヘルパンギーナ・・・17名●ウイルス性胃腸炎・・・2名 

※6月は、夏カゼという診断で急な高熱が出たり、長引く咳症状が見られるお子さんが多くいまし

た。“ただの風邪”“されど風邪”です。体調が戻らない状態で登園し、またすぐに発熱をして

しまう・・・というお子さんが見られます。これからは暑さも増し、体温調整が未熟な子どもた

ちにとっては体調管理も難しくなってくると思います。 

園でも温度、湿度管理をし、こまめな水分補給と、一人一人の体調の把握をしながら保育に努

めてまいります。 

保護者のみなさまも、お子さんの体調が優れない時には無理せず体調が戻ってからの登園をお

願い致します。 

 

  

夏に多い感染症  

ウイルス感染によっておこる病気です。他人への感染力も強いので必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が3～5日くらい

続き、のどの痛み、目の充血やかゆみなど結膜炎のよ

うな症状も出ます。食事は消化のよい物を食べまし

ょう。※意見書が必要 

 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に水疱ができ、発熱す

ることもあります。食事はのど越しのよい物

を食べましょう。※登園届けが必要 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段より目やにや涙が出ます。 

周りの人への感染源となるので、タオルは共用し 

ないようにしましょう。※意見書が必要 

子ども達の大好きな水遊びが 

始まっています！ 

お子さんのその日の健康状態を 

チェックしましょう！ 


